PSIKOLOJIK DANISMA ve REHBERLIK
SERVISI

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira diisiince ve davranis hazirhiginin da énemli bir etken
oldugundan hareketle yola ¢ikan Rehberlik Servisimiz, Ogrencilerimizin gelisim siireci iginde
karsilastiklari guglukleri problem haline dénismeden ¢ézmelerine yardimci olmak, kendini taniyan,
uyum ve iletisim becerisine sahip, ¢cevresine duyarli, mutlu, saglikh, yaratici bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmak temel amacini gutmektedir.

ILKELERIMIZ : - Gizlilik - Goniilluiliik - Sureklilik - Kisi haklarina saygi - Giiven - Bireyin degerliligi -
Bireyin 6zerkligi - igbirligi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik NEDIR?

Bireylere kendilerini ve gevrelerini, toplumda karsilasacaklari imkanlari tanima, karar verme ve
problem ¢bzme sureglerinde becerilerini gelistirme, duygu ve duslncelerini etkin bigimde ifade
edebilme, ilgi ve yeteneklerinin farkinda olma ve potansiyellerini agiga ¢ikartmaya yonelik olarak
planl, programli ve alaninda uzman kisilerce sunulan yardim hizmetidir.

Rehberlik ¢alismalarinin en 6nemli amaci, bireylerin kendilerini tanimalari ve gergeklestirebilmelerine
yardimci olmaktir. Kendini gergeklestirmekte olan birey ise; Kendi kimligini gergekgi olarak algilar.
Potansiyelinin farkindadir, nereye ulasabilecegini bilir ve bu ¢ercevede hedeflerini belirler. -Kendi
degerlerini gelistirir, diger insanlarin sahip oldugu degerlere saygi duyar.

Degismekte olan diinyanin, gelismekte olan bir pargasi oldugunun farkindadir. Ginimuzde bireylere
bilgiyi 6gretmek degil, bilgiye ulagsma yollarini 6gretmek ve hizli toplumsal degisime uyum saglama
becerisini kazandirmak gerekmektedir. Artik, akademik ve zihinsel gelisimin yani sira bireylerin
duygusal ve sosyal gelisimleri de 6nem kazanmistir. Rehberlik faaliyetleri egitimin tamamlayici bir
yonu olarak 6n plana gikmaktadir. Okulumuzda gelisimsel rehberlik anlayisi hakimdir.

Gelisimsel Rehberlik; planli, okuldaki egitimsel slire¢leri tamamlayici, problemler ortaya ¢ikmadan
onlemeye yonelik ekip ¢calismasina dayall, 6lgilebilir, degerlendirilebilir ve amag yonelimlidir. Rehberlik
calismalari 6grencilerimizin ihtiyaclari gergevesinde sekillenmekte, editsel, mesleki ve kisisel rehberlik
konularinda 6grencilere hizmet sunulmaktadir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVIiSi'NDE SUNULAN HiZMETLER NELERDIR ?

A. OGRENCIYE YONELIK GALISMALAR ORYANTASYON

* Yeni baglayan 6grencilere yonelik tanitim ve uyum galismalari; Okula yeni gelen 6grencilerin
oncelikle okulu ve gevresini ne kadar tanidiklari belirlendikten sonra Ogrenciler Okul igi birimler
(kUtdphane, kantin, yonetim, atolyeler, rehberlik servisi vb...) ve okul ¢gevresindeki kurum ve
kuruluslardan (spor salonlari, saglik kuruluslari, gevredeki kiitiphaneler, kultir ve sanat hizmeti veren
tesisler vb..) nasil yararlanacaklari konusunda bilgilendirilir.

’f_(")grenciyi tanimaya yoénelik Calismalar yapilmaktadir.(Ogrenci ve velisi ile gériisme, ev ziyaretleri,
Ogrenci Tanima Fisi, Otobiyografi, Yasam Pencerem, G6z Taramasi, Mesleki Egilim Belirleme Testi

)

BIREYSEL GORUSME Ders basarisi Aile ile Arkadaslariyla Ogretmenleriyle Kisisel problemlerle ilgili
goérusmeler yapilmaktadir.

GRUP REHBERLIGI Verimli ders ¢alisma ydntemleri, Ergenlik dénemi, Ozgiiven, Problem ¢dézme
becerisi, hayir diyebilme, kendini ifade edebilme, yeteneklerinin ve ilgilerinin farkina varabilecegi
etkinlikler dizenlenmektedir.



MESLEKI REHBERLIK CALISMALARI Ogrencilerin, dzellikle 9. sinif dgrencilerinin bolim segecekleri
de dikkate alinarak meslekleri ve kendi 6zelliklerini (ilgi, yetenek, kisisel 6zellikler) tanimalarina
yardimci olmak amaciyla, islevsel etkinler dizenlemek ve bu dogrultuda kendilerine uygun mesleki
bolimu segerken saglikli karar verebilmelerine yardimci olmak amaciyla Mesleki Rehberlik Faaliyetleri
yurtttilmektedir.

YKS HAZIRLIK CALISMALARI 12 ve 11. sinif 6grencilerine yonelik YKS , Gniversiteler hakkinda
bilgilendirme, Sinav kaygisi, motivasyon, hedef belirleme konularinda grup etkinlikleri yapilmaktadir.
Ogrencilerin yénelimlerini, yasam degerlerini, beklentilerini ve hedeflerini belirleyebilmeleri, meslekleri
tanimalari, kendilerine uygun alanlari secebilmeleri i¢in etkinlikler dizenlenmektedir. Okulumuzun
Meslek Lisesi olmasi agisindan égrencilerimizin Mezun olduklarinda ek puan alarak gidebilecekleri
veya sinavsiz gegis yapabilecekleri okullar ve bolimlerin tanitiimasi ¢calismalarina agirlik verilmektedir.

DOKUMAN GALISMALARI Envanter ve anket uygulamalari yapiimaktadir. Biiltenler de Kisa ve 6zlii
rehberlik konulari (sevgi, arkadaslik, iletisim, okul kurallari vb.) islenmektedir.

VELIYE YONELIK CALISMALAR

Ogrencinin ders durumu, Ogrencinin evdeki durumu, anne-baba-gocuk iliskisi hakkinda konusulan veli
goérusmeleri, veli toplantilari, ihtiyaclara gore belirlenen konulu grup ¢alismalari yapiimaktadir.
(ergenlik dénemi, sinavlara hazirlk.)

C. OGRETMENLERE YONELIK CALISMALAR

Rehberlik Servisi ve Rehberlik Hizmetleri Yurttme Kurulu'nun dizenli yaptidi toplanti kararlari
dogrultusunda alinan kararlar ile Sinif Rehber Ogretmenleri ile ortak galismalar yiiriitiimektedir.
Ayrica, bireysel gérismeler



