
VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 

TEKNİKLERİ 

1- Bir Amaç Belirleyiniz 
Her çalışma bir amaca yönelik olmalıdır. Bunları 

iyi belirleyerek çalışmaya başlayan kişiler, bu yakın 

amaçlara ulaşa ulaşa sınıfını geçmek, okulunu bitirmek 

ve sınavı kazanmak biçiminde özetlenen uzaktaki 

amaçlarına da ulaşmaktadırlar. 

 

2- Planlı Çalışınız 
Hedefleri  oluşturmak  ve  plan  yapmak yolculukta 

önemli adımlardır. Ancak önemli olan uygulama    

aşamasında içsel ve dışsal çalışmalarımı engelleyebilecek 

nedenleri öngörÜp başa çıkabilme konusunda iç disiplin 

geliştirebilmektir. Aldığımız kararları uygularken 

çalışmalarımızı   engelleyerek   hedeflerimizle aramıza 

girebilecek her tÜrlÜ duygu dÜşÜnce davranışlarımızı     

kontrol  etmemizin  bizim elimizde olduğunu 

unutmayalım. 

Planı Aksatan Faktörler 
Televizyon Bağımlılığı  

Telefon Bağımlılığı 

Kıramadığınız arkadaşlarınız  

Aileniz 

Ders çalışmaya oturamamak 

 Misafirleriniz 
 

 

3- Veriminizi Engelleyen Etmenleri Yok Ediniz. 

Sizin için olumsuz olabilecek hiçbir duruma asla 
ve  asla  izin  vermeyiniz.  Çalışmaya  başlamadan 
önce,  yorgunluk,  uykusuzluk,  ağrı,  sızı,  elem 
duygusu, korku, öfke, aşırı kaygı, fazla heyecan, 
endişe, açlık, aşırı tokluk, aile dertleri, normalin 
altında ve ÜstÜndeki fiziki şartlar (çok sıcak, çok 
soğuk gibi)acelecilik, telaş, araç ve gereç noksanlığı 
gibi etkenlerin elden geldiğince giderilmesi gerekir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4- Ders Çalışırken Aynı Anda Birden Fazla İş 

Yapmayınız 

 

5- Tekrarlar Yaparak Unutmayı Önleyiniz 
Öğrenilenler zamanla unutulabilir. 

Unutmayı önlemenin iki yolu vardır. 
Bunlardan biri öğrenilen bilgileri yeri 
geldikçe kullanmak, diğeri de aralıklı 
olarak tekrar etmektir. Öğrenciler 
öğrendiklerini yeri geldikçe kullanırken 
hem bunların işe yaradığını görecekler, 
hem de yeni bilgiler edinmeye motive 
olacaklardır. 

Aralıklı olarak yapacakları tekrarlar  

 

 

sayesinde ise bir taraftan eski 
öğrendiklerini hatırlarken diğer yandan da 
sınavlara her an hazır durumda 
olacaklardır. 

 

 

 

6- Diğer Kaynaklardan Yararlanınız 
Öğrenci, herhangi bir konunun 

öğrenilmesinde, basılı araçlara ne kadar 
baş vurursa, öğrenme ilgisi ve zihinsel 
yetileri de o kadar çok genişleyecektir. 

Basılı öğrenme araçlarından yararlanmada 
çizelge grafik, harita ve resimlerin özel bir 
önemi vardır. Bunlar sayfalarca anlatılan 
bilgileri topluca ve bir arada vererek o 
konunun kavranmasına yardımcı 
olmaktadırlar. 

 
1- Çalışma seansı 20-40 dakikadır ve bu 

sÜrenin sonunda ne hatırlanacağının 

düşünülmesi gerekir. 

2- 40 dakikalık bir çalışma ve on dakikalık 

tekrarı, 10 dakikalık bir dinlenme izlenmelidir.  

 


